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Пояснительная записка 

Рабочая программа «Безопасности жизнедеятельности «для 10 класса разработана в соответствии с: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов образовательных 

организаций, участвующих в апробации ФГОС основного общего образования в 2018/2019 учебном 

году); 

3. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

4. Распоряжением Комитета по образованию от 21.03.2018 N 810-р "О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы в 2018-2019 учебном году" 

5. Распоряжением комитета по образованию от 21.03.2018 N 811-р«О формировании учебных 

планов образовательных учреждений С6анкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2018/2019 учебный год»; 

6. Инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию от 21.03.2018 N 03-28-

1820/18-0-0 «О формировании учебных планов образовательных учреждений С6анкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2022/2023 учебный год»; 

7. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189  

8. Инструктивно-методическое письмо «О направлении методических рекомендаций по 

разработке рабочих программ учебных предметов, курсов» от 04.05.2016 №03-20- 1587/16-0-0. 

9. Положением о рабочей программе МКОУ «Лобакинская СОШ» 

Изучение ОБЖ в 10 классе  направлено на достижение следующих целей: 

 воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и 

государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и 

общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и 

государства; 

 развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение 

человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения 

здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств 

для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите 

Отечества; 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; об обязанностях граждан по защите государства; 

 формирование умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и 

коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

 

Личностные результаты: 

 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах; 



 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её 

проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и 

чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 



 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметные результаты: 

 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, 

наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и 

государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации 

последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

 

Планируемые результаты: 

 

 Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность 

(от постановки цели до получения и оценки результата) 

 Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа  

 Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа 

 Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

 Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, 

как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и 

государства 

 Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих 

действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки своих возможностей. 

 

 

 

 



Методы и формы обучения: 

 

 Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно 

использовать разнообразные методы и формы обучения. Перцептивные: (словесные, наглядные, 

практические) рассказ, лекция, беседа, семинары демонстрация, практические занятия. 

Соревнования. Ролевые игры. 

 Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного 

материала учеником. (Анализ ситуации). 

 Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, 

исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание) 

 Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью. 

 Контроля и самоконтроля (устный, письменный). 

 Стимулирования и мотивации. 

 Самостоятельной учебной деятельности. 

 Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, 

систематическим повторением и закреплением знаний учениками. 

 Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся. 

 Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы 

каждого ученика. 

 - общая характеристика учебного процесса: методы, формы обучения и режим 

занятий 

 В учебном процессе используются методы рассказа, показа, тренировок при изучении 

тем практической направленности. Информационная тематика предполагает большее 

использование на занятиях анализа ситуаций, объяснительно-репродуктивной, 

информационно поисковой, исследовательской деятельности учащихся. 

 - логические связи данного предмета с остальными предметами (разделами) 

учебного (образовательного) плана; 

 Практически вся тематика ОБЖ базируется на знаниях, получаемых учащимися при 

изучении других общеобразовательных предметов. Поэтому на уроках ОБЖ 

непременно используется межпредметная связь: физкультура-ЗОЖ; история-ОВС; 

биология-ЗОЖ, оказание ПП; география-выживание в природе, химия-опасные 

вещества, экологическая безопасность; физика-природные явления, техногенные 

аварии и катастрофы. 

Критерии оценивания достижений учащихся 

 Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. 

Речь хорошая. 

 Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности. 

 Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, 

изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в 

ответе имеются существенные ошибки. 

 Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто 

 Все вопросы тестовых заданий соответствуют материалу из учебника ОБЖ для 10-11 

классов, авторы Смирнов А.Т. и Хренников Б.О. Также прилагаются таблица с 

ответами и критерии оценивания данных работ 

 - система оценки достижений учащихся; 

 Деятельность учащихся на уроках ОБЖ оценивается с позиций современных 

образовательных технологий: личностного подхода в обучении, развивающего 

обучения и успешности деятельности учащихся. Задания носят посильный 

развивающий характер. Оценивание имеет форму стимулирования обучения и 

саморазвития школьника в рамках возможностей учащихся. 

 - инструментарий для оценивания результатов; 

 Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, 

устный опрос, викторины и практические задания, выполнение деятельности – главная 

составляющая учебного процесса. 



 

Предметные результаты 

Выпускник научится: 

Основы комплексной безопасности 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих правила 

и безопасность дорожного движения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного 

движения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения; 

– объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при управлении 

двухколесным транспортным средством; 

– действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации в области безопасности 

дорожного движения; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира 

или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и 

здоровья (своих и окружающих людей); 

– составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в 

опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и 

водителей транспортных средств); 

– комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны окружающей 

среды; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области охраны окружающей среды 

для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды; 

– распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 

– описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 

– определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в зависимости 

от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки; 

– опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, 

природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае необходимости; 

– опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации об экологической 

безопасности и охране окружающей среды; 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды; 

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и при 

ухудшении экологической обстановки; 

– распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 

– соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству РФ; 

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях по 

обеспечению безопасности во время современных молодежными хобби; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий современными 

молодежными хобби; 

– применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного поведения 

во время занятий современными молодежными хобби; 

– распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и действовать 

согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой; 

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за асоциальное 

поведение на транспорте;  

– пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и 

рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 



– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в 

опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и 

территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты населения и 

территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по защите 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, 

защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения; 

– приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и социального 

характера, характерных для региона проживания, и опасностей и чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий; 

– объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, особенности и 

последствия; 

– использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального 

дозиметрического контроля; 

– действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации;  

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности в 

опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о защите населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 

– составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации 

– Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской 

Федерации; 

– объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

– оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации; 

– раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму; 

– объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих правовую 

основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, 

осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, 

для обеспечения личной безопасности; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и реализации своих прав, 

определения ответственности;  

– распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность; 

– распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

– описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность, распространению и употреблению наркотических средств; 



– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской 

Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской Федерации в 

связи с экстремистской и террористической деятельностью; 

– описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности; 

– описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; 

– составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней 

террористической опасности и угрозе совершения террористической акции. 

Основы здорового образа жизни 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового 

образа жизни; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для 

изучения и реализации своих прав; 

– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

– описывать факторы здорового образа жизни; 

– объяснять преимущества здорового образа жизни; 

– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства; 

– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека;  

– раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации  о здоровье, здоровом 

образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания 

первой помощи; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для 

изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

– отличать первую помощь от медицинской помощи;  

– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия 

по ее оказанию; 

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с 

использованием подручных средств и средств промышленного изготовления; 

– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного 

назначения; 

– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи 

пострадавшему; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-

эпидемиологическом благополучия населения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

– оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных 

заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний; 

– классифицировать основные инфекционные болезни; 

– определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний; 

– действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения 

эпидемиологического или бактериологического очага. 

Основы обороны государства 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны 

государства; 

– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России; 

– описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты; 



– приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, оказывающих 

негативное влияние на национальные интересы России;  

– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

– раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках 

реализации национальных интересов и обеспечения безопасности; 

– разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ; 

– оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

– раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

– объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

– описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских 

формирований и органов в мирное и военное время; 

– характеризовать историю создания ВС РФ; 

– описывать структуру ВС РФ; 

– характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 

– распознавать символы ВС РФ; 

– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

Правовые основы военной службы 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской 

обязанности граждан и военной службы; 

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и 

обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во время 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной 

службы; 

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина 

РФ; 

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

– раскрывать организацию воинского учета; 

– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы 

по призыву, контракту; 

– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной 

гражданской службы; 

– объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского 

звания; 

– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

– описывать основание увольнения с военной службы; 

– раскрывать предназначение запаса; 

– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

– раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

Элементы начальной военной подготовки 

– Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки; 

– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

– выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и 

возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него; 

– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

– приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова; 

– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;  

– описывать порядок хранения автомата; 

– различать составляющие патрона; 



– снаряжать магазин патронами; 

– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в 

повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 

– описывать явление выстрела и его практическое значение; 

– объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и 

убойного действия пули при поражении противника; 

– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным целям; 

– объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

– выполнять изготовку к стрельбе; 

– производить стрельбу; 

– объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

– различать наступательные и оборонительные гранаты; 

– описывать устройство ручных осколочных гранат;  

– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

– объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

– характеризовать современный общевойсковой бой; 

– описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их оборудования; 

– выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

– объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 

– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку); 

– определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и признакам 

местных предметов; 

– передвигаться по азимутам; 

– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования 

противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного 

костюма (Л-1); 

– применять средства индивидуальной защиты; 

– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик (ТТХ) 

средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения; 

– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

– раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

– выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

Военно-профессиональная деятельность 

– Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 

– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военно-профессиональной деятельности; 

– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных 

заведениях; 

– использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военно-

учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России.  

Выпускник получит возможность научиться: 

Основы комплексной безопасности 

– Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и влияет 

на нее . 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 
– Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопасности. 

Основы обороны государства 

– Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и 

модернизации ВС РФ; 



– приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в войнах и 

конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию. 

Элементы начальной военной подготовки 
– Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря; 

– определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова; 

– выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

– выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

– описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

– выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 

– описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

– выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного 

комплекта (ОЗК). 

Военно-профессиональная деятельность 

– Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-

учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и 

учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России; 

– оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные заведения ВС 

РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС Росси 
– Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий учебную программу. 

1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 

Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и 

документы книга для учителя: М. Просвещение» 2020 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



№п/п Тема урока Кол-

во 

часов 

Содержание урока Подробности урока Домашнее 
задание 

Пед. условия и 
средства 
реализации 
ГОСа 

1 Правила поведения в 
условиях вынужденного 

автономного существования 

1 Краткая характеристика наиболее возможных 
причин попадания человека в условия 

вынужденного автономного существования, 

меры профилактики и подготовки к 
безопасному поведению в условиях 

автономного существования. 

Изучают и анализируют основные 
причины вынужденного 

автономного существования. 

Учатся правильно принимать 
решение и действовать в 

ситуациях, связанных с авариями 

транспортных средств. 

§ 1 воп 1-3 
зад. с.8 

Урок изучения и 
первичного 
закрепления 
новых знаний 

2 Обеспечение личной 
безопасности на дорогах. 

Личная безопасность в 

криминогенных ситуациях. 

1 Возможные ситуации при встрече с 
незнакомцами на улице, в общественном 

транспорте, в общественном месте, в 

подъезде дома, в лифте. Правила безопасного 
поведения в местах с повышенной 

криминогенной опасностью: на рынке, на 

стадионе, на вокзале и т. д. 

Основные причины ДТП. Роль 
«человеческого фактора» в 

возникновении ДТП. Правила 

безопасного поведения на дорогах 
пешеходов и пассажиров. Общие 

обязанности водителя. Уровень 

культуры водителя и безопасность 
на дорогах.Обсуждение  

возможных ситуаций на улице, в 

общественных местах, на 

массовом мероприятии, в 
транспорте, подъезде дома, лифте. 

ПДД § 3,4  
стр.20 зад. 4 
зад, стр 23 
зад 2 

Изучение нового 
материала и 
первичное 
закрепление 
знаний. 

3 ЧС природного характера. 

Причины и возможные 
последствия. Обеспечение 

личной безопасности. 

1 Особенности уголовной ответственности и 

наказания несовершеннолетних. Виды 
наказаний, назначаемые 

несовершеннолетним. Правила поведения в 

общественном транспорте. Уголовная 

ответственность за приведение в негодность 
транспортных средств или нарушение 

правил, обеспечивающих безопасную работу 

транспорта. Хулиганство и вандализм, общие 
понятия. Уголовная ответственность за 

хулиганские действия и вандализм. 

Краткая характеристика наиболее 

вероятных для данной местности и 
района проживания чрезвычайных 

ситуаций природного характера. 

Отработка правил поведе¬ния при 

получении сигнала о 
чрезвычайной ситуации согласно 

плану ОУ (укрытие в защитных 

сооружениях, эвакуация и др.) 

§ 5 воп.3 § 6 Решение 
ситуационных 
задач 

4 Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и 
возможные их последствия. 

Рекомендации населению по 

обеспечению личной 
безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

1 Правила поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного 
характера. Краткая характеристика наиболее 

вероятных для данной местности и района 

проживания  чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера. 

Правила безопасного поведения при угрозе 

Краткая характеристика наиболее 

вероятных для данной местности и 
района проживания чрезвычайных 

ситуаций  техногенного характера. 

Отработка правил поведения при 
получении сигнала о 

чрезвычайной ситуации согласно 

§7-8 с.38-47 Решение 
ситуационных 
задач 



техногенного характера террористического акта, при захвате в 
качестве заложника. 

плану ОУ (укрытие в защитных 
сооружениях, эвакуация и др.) 

5 Военные угрозы 

национальной безопасности 

России и национальная 
оборона. Характер 

современных войн и 

вооружённых конфликтов 

1 РСЧС, история её создания, предназначение, 

структура, задачи, решаемые по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций. 

Характеристика понятий «военная 

безопасность Российской 

Федерации» и «страте¬гические 
цели совершенствования обороны 

Российской Федерации в 

современных условиях». 

Особенности современных войн и 
вооружённых конфликтов 

§ 9 (уч.) 
вопр.1,2,3 

Индивидуальный 
опрос 

6 Законы и другие 

нормативно-правовые акты 
РФ по обеспечению 

безопасности. 

1 Положения Конституции Российской 

Федерации, гарантирующие права и свободы 
человека и гражданина. Основные законы 

Российской Федерации, положения которых 

направлены на обеспечение безопасности 

граждан (Федеральные законы «О защите 
населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного 

характера»,  «О безопасности», «О пожарной 
безопасности», «О безопасности дорожного 

движения», «Об обороне», «О гражданской 

обороне», «О противодействии терроризму», 
и др.). краткое содержание законов, 

основные права и обязанности граждан. 

Законодательные акты и правовые 

основы в области безопасности. 
Права и свободы. Обязанности. 

§11  таблица 
ФЗ сообщ. 
По зад.1,2 

Индивидуальный 
опрос 

7 Единая государственная 

система предупреждения и 
ликвидации чрезвы¬чайных 

ситуаций (РСЧС), её 

структура и задачи 

1 История создания РСЧС, предназначение, 

структура, цели и задачи, органы управления. 
Силы и средства РСЧС. 

Положения конституции РФ, 

гарантирующие права и свободы 
человека и гражданина. Основные 

законы РФ, положения которых 

направлены на обеспечение 
безопасности граждан  

выводы 1-4 Проверочная 
работа по теме: 
Чрезвычайные 
ситуации 
техногенного 
характера и 
возможные их 
последствия 

8 Терроризм и 

террористическая 

деятельность, их цели и 
последствия Факторы, 

способствующие 

вовлечению в 

террористическую 
деятельность. Профилактика 

их влияния. 

1 Терроризм — общие понятия и определения. 

Характеристика современной 

террористической деятельности в России. 
Виды террористических актов, их цели и 

способы осуществления. Пути 

распространения экстремистских идей. 

Основные факторы риска. Способы 
профилактики. 

 Характеристика терроризма и 

экстремизма как социальные 

явления, представляющие 
серьёзную угрозу национальной 

безопасности России. Анализ 

факторов, способствующих 

вовлечению молодёжи в 
террористическую деятельность. 

Гражданско- нравственные 

§ 13 сообщ-
я по зад.1,2 
§ 14 
доп.мат. 

Индивидуальный 
опрос 



позиции негативного отношения к 
любым видам террористической и 

экстремистской деятельности 

экстремистской деятельности 

9 Экстремизм и 
экстремистская деятельность 

Основные принципы и 

направления 

противодействия 
террористической и 

экстремистской 

деятельности 

1 Правила поведения в случае захвата вас в 
заложники. Правила поведения, если 

подвергались нападению с целью 

похищения. Обеспечение безопасности при 

захвате самолета террористами. Обеспечение 
безопасности при перестрелке. О порядке 

приема сообщений, содержащих угрозы 

террористического характера, по телефону. 

Виды экстремизма и 
экстремистской деятельности 

Основные принципы и 

направления действия 

террористической и 
экстремистской деятельности 

§ 15, 
выводы § 16 
воп.1-4 

Индивидуальный 
опрос 

10 Положения Конституции 

РФ, Концепции 

противодействия терроризму 

в РФ, Федеральных законов 
«О противодействии 

терроризму» и «О 

противодействии 
экстремистской 

деятельности» Роль 

государства в обеспечении 
национальной безопасности 

РФ. 

1 Основные положения нормативно-правовых 

актов Российской Федерации по 

противодействию терроризму и экстремизму. 

Комплекс мер, принимаемых в Российской 
Федерации по противодействию терроризму 

Положения Конституции РФ 

,Концепция противодействия 

терроризму в РФ, 

§ 17 - § 18 Индивидуальный 
опрос 

11 Значение нравственных 

позиций и личных качеств в 
формировании 

антитеррористического 

поведения Культура 
безопасности 

жизнедеятельности – 

условие формирования 

антитеррористического 
поведения и 

антиэкстремистского 

мышления 

1 Нравственные качества личности. 

Гражданская позиция в борьбе с 
терроризмом. 

Национальная безопасность 

государства. Нравственных 
позиций и личных качеств в 

формировании 

антитеррористического поведения 

§ 19 - §20 индивидуальный 
опрос.  

12 Уголовная ответственность 

за террористическую 

деятельность 

Ответственность за 
осуществление 

1 Виды ответственности за осуществление 

экстремистской деятельности. Понятие и 

виды преступлений. Классификация 

преступлений. Особенности уголовной 
ответственности несовершеннолетних. 

Ответственность граждан за 

участие в террористической 

деятельностью  

§21-22 индивидуальный 
опрос.  



экстремистской 
деятельности 

13 Правила безопасного 

поведения при угрозе 

террористического акта 

1 Личная безопасность при терракте Рекомендации при угрозе 

террористического акта 

§23 
выполнить 
задание 

составление 
памятки " 
правила 
безопасного 
поведения при 
террористическо
м акте" 

14 Сохранение и укрепление 
здоровья — важная часть 

подготовки юноши 

допризывного возраста к 

военной службе и трудовой 
деятельности. Основные 

инфекционные заболевания, 

их классификация и 
профилактика 

1 Здоровье человека, общие понятия и 
определения. Здоровье индивидуальное и 

общественное. Здоровье духовное и 

физическое. Основные критерии здоровья. 

Влияние окружающей среды на здоровье 
человека в процессе жизнедеятельности. 

Необходимость сохранения и укрепления 

здоровья – социальная потребность 
общества. 

Классификация микроорганизмов 
и инфекционных заболеваний. 

Возникновение и распространение 

инфекционных заболеваний, пути 

их передачи. Антигены и антитела. 
Иммунная реакция организма. 

Распространённые инфекционные 

заболевания. Внешние признаки 
инфекционных заболеваний. 

Способы профилактики. 

§24-25 индивидуальный 
опрос 

15 Здоровый образ жизни 

Биологические ритмы и их 
влияние на 

работоспособность человека 

1 Здоровый образ жизни как основа личного 

здоровья и безопасности личности. 
Рациональное питание, режим труда и 

отдыха. Двигательная активность, 

физическая культура  закаливание. 

Влияние биологических ритмов на 

уровень жизнедеятельности 
человека. Учет влияния биоритмов 

при распределении нагрузок в 

процессе жизнедеятельности для 
повышения уровня 

работоспособности 

§26-27 Индивидуальный 
опрос 

16 Значение двигательной 

активности и физической 
культуры для здоровья 

человека Вредные привычки, 

их влияние на здоровье. 
Профилактика вредных 

привычек 

1 Табакокурение и его влияние на организм 

курящего и окружающих людей. Алкоголь и 
репродуктивная функция. Профилактика 

разрушающего влияния алкоголя, 

наркомании и токсикомании. 

Значение двигательной активности 

для здоровья человека в процессе 
его жизнедеятельности. 

Физиологические особенности 

влияния закаливающих процедур 
на организм человека и 

укрепление его здоровья. Правила 

использования. Вредные 

привычки (употребление алкоголя, 
курение, употребление 

наркотиков) и их социальные 

последствия. Профилактика 
наркомании, чистота и культура в 

быту 

§28-29 составление 
режима дня 

17 Контрольное тестирование 1 Тестирование за 1 полугодие. Знать ранее изученный материал не задано Тестирование 



за 1 полугодие. 

18 Гражданская оборона - 

составная часть 
обороноспособности страны 

Основные виды оружия и их 

поражающие факторы 

Оповещение и 
информирование населения 

о ЧС мирного и военного 

времени. Инженерная 
защита населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

1 История создания, предназначение и задачи 

ГО. Организация ГО на территории РФ, силы 
и средства ГО. Ядерное оружие, 

поражающие факторы ядерного взрыва. 

Химическое оружие, классификация 

отравляющих веществ 
 (ОВ) по предназначению и воздействию на 

организм. Бактериологическое 

(биологическое) оружие. Современные 
средства поражения, поражающие факторы. 

Мероприятия, проводимые по защите 

населения от современных средств 
поражения. Система оповещения, способы 

оповещения. Порядок подачи сигнала 

«Внимание всем!», действия населения по 

сигналам оповещения. Защитные сооружения 
ГО, предназначение и виды. Правила 

поведения в защитных сооружениях. 

Характеризуют основные 

мероприятия, проводимые в 
Российской Федерации, по защите 

населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени. Анализируют систему 
мониторинга чрезвычайных 

ситуаций и ее основные 

мероприятия. Моделируют 
рациональное размещение 

объектов экономики и поселений 

людей по территории страны с 
точки зрения обеспечения их 

безопасности от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера. 
Составляют и записывают в 

дневник безопасности перечень 

необходимых личных предметов 
на случай эвакуации. Подбирают в 

Интернете и средствах массовой 

информации примеры проведения 
аварийно-спасательных и других 

неотложных работ в очаге 

чрезвычайной ситуации. 

§ 30 зад. 1-3 
на выбор 
одно, воп.1-
4 § 31 воп.1-
4 зад.1-4 § 
32 зад.1-3 

Индивидуальный 
опрос 

19 Средства индивидуальной 
защиты. Организация 

проведения аварийно- 

спасательных работ в зоне 
ЧС. Организация ГО в 

общеобразовательном 

учреждении. 

1 Средства защиты органов дыхания, кожи, 
правила их использования. Медицинские 

средства защиты. Предназначение и 

содержание работ. Организация санитарной 
обработки населения после пребывания их в 

зоне заражения. Задачи обучения в области 

ГО, формы обучения. План ГО. 

Средства индивидуальной защиты 
органов дыхания. Средства 

защиты кожи. Отработка 

надевания противогаза ГП-7. 
Медицинские средства защиты. 

Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы, проводимые 

в зонах ЧС. Организация и 
основное содержание аварийно-

спасательных работ. Санитарная 

обработка людей после 
пребывания их в зонах заражения. 

§ 34 § 35 
зад.1-4 с.186 
п.6.2 § 36 
зад.1,4 с.190 

Индивидуальный 
опрос 

20 История создания 

Вооруженных Сил РФ. 

Памяти поколений – дни 

1 Военные реформы Ивана Грозного,Петра I, 

создание регулярной армии. Военные 

реформы во 2 половине XIXв., создание 

Создание советских Вооружённых 

сил, их структура и 

предназначение. Вооружённые 

§ 37 
сообщения 
зад.1,4 § 38 

практическая 
работа  



воинской славы России. 
Состав Вооруженных Сил 

РФ. Руководство и 

управление ВС РФ 

массовой армии. Дни воинской славы России 
– дни славных побед, сыгравших решающую 

роль в истории гос-ва. Формы 

увековечивания памяти российских воинов, 

отличившихся в сражениях. 

силы Российской Федерации, 
основные предпосылки 

проведения военной реформы 

зад.2,4 
Сообщения 
о победных 
днях § 39 
воп.1-3 
схема зад.1-
4 

21 Сухопутные войска, их 

состав и предназначение. 

Вооружение и военная 
техника СВ. Воздушно-

космические силы. Их состав 

и предназначение. Военно-
морской флот. Его состав и 

предназначение. Вооружение 

и военная техника ВВС и 

ВМФ. 

1 Сухопутные войска, их состав и 

предназначение. Вооружение и военная 

техника сухопутных войск. Военно-
воздушные Силы (ВВС), их состав и 

предназначение. Военно- морской флот 

(ВМФ), его состав и предназначение. 
Вооружение и военная техника. 

Вооружённые силы Российской 

Федерации – государственная 

военная организация, 
составляющая основу обороны 

страны. Руководство и управление 

Вооружёнными силами. 

§ 40 схема 
зад.1-4 § 
41,42 схема 

Индивидуальный 
опрос 

22 Ракетные войска 

стратегического назначения, 

их состав ипредназначение. 
Вооружение и военная 

техника РВСН. Воздушно-

десантные войска, их состав 

и предназначение. Другие 
войска, воинские 

формирования и органы, 

привлекаемые к обороне 
страны. 

1 Ракетные войска стратегического назначения 

(PBСH), их состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника. Воздушно-
десантные войска, их состав и 

предназначение. Вооружение и военная 

техника. 

Алкоголь, влияние на здоровье и поведение 
человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение 

умственной и физической 
работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние 

здоровья. Табачный дым и его составные 

части. Влияние курения на нервную и 
сердечно-сосудистую системы. Пассивное 

курение и его влияние  на здоровье. 

Наркотики. Наркомания  и токсикомания, 
общие понятия и определения. 

Воздушно-десантные войска, их 

состав и предназначение. Войска 

воздушно-космической обороны, 
их состав и предназначение. 

Войска и воинские формирования, 

не входящие в состав ВС РФ. 

Патриотизм и верность воинскому 
долгукачества защитника 

Отечества. Дружба и войсковое 

товарищество-основа боевой 
готовности частей и 

подразделений. 

§ 43схема 
воп.4 § 44 
зад.1-4 § 45 
воп.4 схема 
зад.1-3 

Индивидуальный 
опрос 

23 Патриотизм и верность 

воинскому долгу – основные 

качества защитника 
Отечества. Дружба, 

войсковое товарищество – 

основа боевой готовности 

1 Понятие о боевых традициях российских 

Вооруженных Сил. Патриотизм - духовно-

нравственная основа личности 
военнослужащего - защитника Отечества, 

источник духовных сил воина.. Воинский 

коллектив и его особенности. Войсковое 

Патриотизм – духовно-

нравственная основа личности 

военнослужащего - защитники 
Отечества, источник духовных сил 

война. Преданность своему 

Отечеству, любви к Родине, 

Рефераты о 
героях 
России.  

Индивидуальный 
опрос 



частей и подразделений. товарищество – боевая традиция российской 
армии и флота. 

стремление служить её интересам, 
защищать от врагов - основное 

содержание патриотизма. 

Воинский долг – обязанность 

Отечеству по его вооружённой 
защите. Основные составляющие 

личности военнослужащего – 

защитника Отечества, способного 
с честью и достоинством 

выполнить свой воинский долг. 

24 Памяти поколений – дни 

воинской славы России 

1 Дни воинской славы – дни славных побед, 

сыгравших решающую роль в истории 
государства. 

Основные формы увековечивания памяти 

российских воинов, отличившихся в 
сражениях, связанных с днями воинской 

славы России. 

Патриотизм и верность воинскому 

долгукачества защитника 
Отечества. Дружба и войсковое 

товарищество-основа боевой 

готовности частей и 
подразделений 

 § 46-48 
Воп.3,4 
зад.1-3 

Практическая 
работа на тему 
"Вооруженных 
Сил РФ" 

25 Размещение 

военнослужащих. 
Распределение времени и 

повседневный порядок. 

Сохранение и укрепление 
здоровья военнослужащих. 

1 Особенности повседневного порядка. Меры 

по укреплению здоровья военнослужащих. 
Режим дня. Питание. 

Размещение военнослужащих. 

Распределение времени и 
повседневный порядок. 

Сохранение и укрепление 

здоровья военнослужащих 

§ 49-51 
с.252-263 

Индивидуальный 
опрос 

26 Суточный наряд.  1 Наряд – что это такое. Обязанности, 

находящихся в наряде. 

Общие положения. бязанности 

дежурного по роте Обязанности 

дневального по роте 

§52-54 вопр 
1-3 

Индивидуальный 
опрос 

27 Организация караульной 

службы. 

1 Общие положения. Часовой и его 

неприкосновенность. Обязанности часового. 

Караульная служба и ее 

особенности 

§ 55-57 
с.274-287 

Индивидуальный 
опрос 

28 Строи и управление ими. 

Выход из строя и 

возвращение в строй. 
Подход к начальнику и 

отход от него. 

Строи отделения, 

развернутый строй, 
походный строй. 

Выполнение воинского 

приветствия в строю, 
на месте и в движении. 

1 Строевые приемы и движение без оружия. 

Выполнение воинского приветствия без 

оружия на месте и в движении. 
Выход из строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него. 

Строи отделения, развернутый строй, 

походный строй. 
Выполнение воинского приветствия в строю, 

на месте и в движении. 

Строевые приемы и движение без оружия. 
Выполнение воинского приветствия без 

оружия на месте и в движении. Выход из 

Строевая подготовка. Общие 

положения. 

§58-63 Индивидуальный 
опрос 



строя и возвращение в строй. Подход к 
начальнику и отход от него. Строи 

отделения, развернутый строй, походный 

строй. Выполнение воинского приветствия в 

строю, на месте и в движении. Реформа 
Вооружённых сил России, её основное 

содержание. 

29 Строи и управление ими. 1 Строевые приемы и движение без оружия. 

Выполнение воинского приветствия без 
оружия на месте и в движении. 

Выход из строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него. 
Строи отделения, развернутый строй, 

походный строй. 

Выполнение воинского приветствия в строю, 
на месте и в движении. 

Строевые приемы и движение без оружия. 

Выполнение воинского приветствия без 

оружия на месте и в движении. Выход из 
строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него. Строи 

отделения, развернутый строй, походный 
строй. Выполнение воинского приветствия в 

строю, на месте и в движении. Реформа 

Вооружённых сил России, её основное 
содержание. 

Строевая подготовка. Общие 

положения. 

§58-63 Индивидуальный 
опрос 

30 Строи и управление ими. 1 Строевые приемы и движение без оружия. 

Выполнение воинского приветствия без 

оружия на месте и в движении. 
Выход из строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него. 

Строи отделения, развернутый строй, 
походный строй. 

Выполнение воинского приветствия в строю, 

на месте и в движении. 

Строевые приемы и движение без оружия. 
Выполнение воинского приветствия без 

оружия на месте и в движении. Выход из 

строя и возвращение в строй. Подход к 
начальнику и отход от него. Строи 

отделения, развернутый строй, походный 

Строевая подготовка. Общие 

положения. 

§58-63 проверочный 
тест на тему" 
Строивая 
подготовка" 



строй. Выполнение воинского приветствия в 
строю, на месте и в движении. Реформа 

Вооружённых сил России, её основное 

содержание. 

31 Назначение и боевые 
свойства автомата 

Калашникова. Порядок 

неполной разборки и сборки 

автомата Калашникова. 
Приёмы и правила стрельбы 

из автомата 

1 Назначение и боевые свойства автомата 
Калашникова. Порядок неполной разборки и 

сборки автомата Калашникова. Приёмы и 

правила стрельбы из автомата 

Особенности огневой подготовки. 
Техника безопасности при 

стрельбе. 

§64-66 
с.314-329 

Индивидуальный 
опрос 

32 Назначение и боевые 
свойства автомата 

Калашникова. Порядок 

неполной разборки и сборки 

автомата Калашникова. 
Приёмы и правила стрельбы 

из автомата 

1 Назначение и боевые свойства автомата 
Калашникова. Порядок неполной разборки и 

сборки автомата Калашникова. Приёмы и 

правила стрельбы из автомата 

Особенности огневой подготовки. 
Техника безопасности при 

стрельбе. 

§64-66 
с.314-329 

Индивидуальный 
опрос 

33 Современный бой. 
Обязанности солдата в бою. 

1 Особенности современного боя. Знать особенности современного 
боя. 

§67-68 Индивидуальный 
опрос 

37 Итоговая контрольная 

работа (тест) 

1 Тестирование  включает вопросы рание  

изученных тем курса ОБЖ 

знать весь ранее изученный 

материал, уметь его применять в 

необходимых ситуациях 

не задано Тест 
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